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سخن مدیرمسئول

انتشار نخستین شماره ی فصلنامه ی »پیام مهر«     برای ما تنها آغاز یک نشریه نیست؛ آغاز 

یک مسیر است. مسیری که باور داریم در آن کودکان و نوجوانان نه مخاطب صرف، بلکه 

خالقان اصلی اندیشه و گفتگو هستند. در دنیای امروز که سرعت، شتاب و شلوغی گاهی 

مجال دقیق دیدن و عمیق فکر کردن را از ما می گیرد، »پیام مهر« فرصتی است برای مکث، برای 

شنیدن صدای درون، و برای به اشتراک گذاشتن نگاه های خلاقانه ی نسل فردا.  ما در »مدرسه کلام 

مهر« بر این باوریم که آموزش زمانی ارزشمند می شود که کودکان بتوانند در آن ببینند، بیندیشند، 

از ابزارهای همین ساختن است: ساختن تجربه کنند و بسازند. این فصلنامه یکی 

مشارکت در یک جمع.دانایی، مهارت، اعتمادبه نفس و حسِِ 

یادآوری کند که قلمِِ آن ها می تواند »پیام مهر« می خواهد به دانش آموزان 

بگذارد و اندیشه‌شان می تواند جهان را تغییر الهام بخش باشد، نگاهشان می تواند اثر 

امن، شاد و سازنده است تا هر دانشامن، شاد و سازنده است تا هر دانش‌آموز بتواند آموز بتواند دهد. رسالت ما در این نشریه، فراهم کردن بستری 

قالب نوشتار و هنر با دیگران در میان بگذارد.استعدادهای خود را کشف کرده و آموخته‌هایش را در 

ایده ها، تلاش ها و انرژی خود در شکلایده‌ها، تلاش‌ها و انرژی خود در شکل‌گیری این گیری این از تمامی معلمان، خانواده ها و دانش آموزانی که با 

تنها با همراهی شما زنده می ماند و رشد می کند.فصلنامه نقش داشته اند سپاسگزارم. »پیام مهر« 

اندیشه های شما باشد؛ آینهاندیشه‌های شما باشد؛ آینه‌ای که هر ای که هر امیدوارم این فصلنامه آینه ی روشنِِ 

آگاه تر، مهربان تر و پُُراُمُیدتر نزدیک کند.شماره اش ما را یک گام به آینده ای 

با سپاس و مهر

مدیر مسئول »پیام مهر«

امیرحسین عبدی

فرزندان عزیز کلام مهر و همراهان گرامی
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سخن سردبیر
اگر هر سؤال  ، یک چراغ باشد  ...

ما  با هزار چراغ کوچک  راهِِ خودمان را  روشن می کنیم و »مدرسه کلام مهر«  خانه ی همین نورهاست…  

جایی برای فکر کردن،  پرسیدن  و رشد کردن.

فرزندان عزیز کلام مهر،

بــه نخســتین شــماره ی فصلنامــه ی »پیــام مهــر« خــوش آمدیــد؛ جایــی کــه قرار اســت صــدای فکرهــا، رؤیاها، پرســش ها 

و کشــف های شــما شــنیده شــود و دیــده شــود. ایــن فصلنامــه فقــط یــک دفتــر یــا نشــریه  نیســت؛ »پیــام مهر« خانــه ای 

بــرای اندیشــه های شماســت، بــرای آنچــه کنجکاوتــان می کنــد، خوشــحالتان می کنــد، شــگفت زده تان می کنــد و شــما را 

بــه فکــر فــرو می بــرد.

مــا در مدرســه ی »کلام مهــر« بــاور داریــم کــه آمــوزش فقــط حفــظ کــردن درس هــا و گرفتــن نمره هــای خــوب نیســت؛ 

بلکــه یــاد گرفتــنِِ فکــر کــردن، پرســیدن، شــنیدن، همــکاری کــردن و مهربــان بــودن اســت. »پیــام مهــر« آمده اســت تا به 

شــما یــادآوری کنــد کــه هرکدامتــان یــک جهــان منحصربه فــرد هســتید؛ بــا اســتعدادهایی ویــژه، قلبــی پــر از احســاس 

و ذهــنی پــر از ســؤال.

هدف این فصلنامه آن است که:

- به دانش آموزان فرصت نوشتن، فکر کردن و بیان بدهد

- خلاقیت، خیالپردازی و قدرت تخیل را تقویت کند

- روحیه ی پرسشگری و پژوهش را در شما زنده نگه دارد

- تمرین گفت وگو، همکاری و احترام به نظر دیگران را جدی بگیرد

- دنیای اطراف را برایتان دیدنی تر و فهمیدنی تر کند

در صفحــات »پیــام مهــر« می توانیــد نوشــته ها، داســتان ها، شــعرها، نقاشی هــا، ایده هــا، گزارش هــا و حــتی ســؤال های 

بــزرگ و کوچــک خــود را پیــدا کنیــد. ایــن فصلنامــه از آنِِ شماســت؛ بــرای شــما و بــه قلــم، فکــر و نگاه شــما.

بیایید با هم یاد بگیریم، رشد کنیم و جهان را کمی زیباتر، مهربان تر و روشن تر کنیم.

به خانواده ی »پیام مهر« خوش آمدید.

 مونا آل سید
سردبیر فصلنامه پیام مهر
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 اینجا 

مدرسه 

ماست!
 اینجا مدرسه ی ماست؛

جایی که صبح ها با صدای 

 قدم ها شروع می شود،

با خنده هایی که از راهروها 

 می گذرد

و با نگاه هایی که هنوز پر از 

 سؤال اند.

اینجا فقط کلاس و تخته و زنگ 

 نیست.

اینجا جایی ست که یاد می گیریم 

 گوش بدهیم،

 دست هم را بگیریم،

اشتباه کنیم و دوباره از نو شروع 

 کنیم.

در این مدرسه، هر دانش آموز 

 یک داستان است؛

داستانی که هر روز نوشته 

 می شود:

 گاهی با مداد کم رنگ،

 گاهی با خودکاری پررنگ،

و گاهی با خط‌خطی های شلوغِِ 

 خیال.
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 اینجا معلم ها فقط درس نمی دهند؛

 آن ها همراهی می کنند،

 راه نشان می دهند

و باور دارند که هر کسی می تواند بهتر از دیروزِِ 

 خودش باشد.

 حیاط مدرسه، میدان دوستی هاست؛

 جایی برای دویدن، گفتن رازها،

 و ساختن خاطره هایی که سال ها بعد

 لبخند روی لب‌مان می آورد.

 اینجا مدرسه ی ماست؛

جایی که یاد می گیریم فقط 

 شاگرد نباشیم،

بلکه انسان هایی مسئول، 

 مهربان

 و امیدوار به آینده شویم.

 و ما هر روز،

 با کیف هایی پر از کتاب

 و دل هایی پر از رؤیا

به اینجا برمی گردیم
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 می گذارند

 کتاب های خراب یا تکراری کنار می روند.

 کتاب های مهم برچسب »نگه دار!« می گیرند.

 بدون خواب، این کتابخانه به هم ریخته می شود!

  خواب، شارژر مغز 

همان طور که موبایل نیاز به شارژ دارد، مغز هم به خواب 

 نیاز دارد.

 اگر خوب بخوابی:

 تمرکزت بیشتر می شود

 سریع تر یاد می گیری

 حال وهوایت بهتر می شود

 اگر کم بخوابی:

 زود عصبانی می شوی

 اشتباهت بیشتر می شود

 بدنت زود خسته می شود

  تمیزکاری شبانه ی مغز 

دانشمندان فهمیده اند که مغز شب ها مثل یک جاروبرقیِِ 

 نامرئی کار می کند!

 در خواب:

 مواد اضافی و خسته کننده شسته می شوند.

به قلم گروهی از دانش آموزان

  چرا مغز ما خواب می خواهد؟ 

دانستنی های جذاب

تا حالا شده بعد از یک شب کم‌خوابی، سر کلاس خوابت 

 بگیرد یا چیزها را زود فراموش کنی؟

 این اتفاق ها بی دلیل نیستند…

چون مغز ما بدون خواب، درست کار نمی کند.

  وقتی می خوابیم چه اتفاقی می افتد؟ 

 خیلی ها فکر می کنند مغز هنگام خواب خاموش می شود،

اما واقعیت این است که مغز در شب، مشغول ترین 

 زمانش را می گذراند!

 وقتی می خوابی، مغز:

 چیزهای مهم روز را مرتب می کند

 خاطره های مفید را نگه می دارد

 چیزهای بی استفاده را پاک می کند

 برای فردا خودش را آماده می کند

  مغز مثل یک کتابخانه ی هوشمند 

 تصور کن مغزت یک کتابخانه ی بزرگ است.

در طول روز، کلی کتاب جدید واردش می شود: درس ها، 

 صداها، تصویرها، حرف ها…

شب که می‌خوابی: کتابدارها کتاب ها را سر جایشان 
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 مغز سبک تر و آماده تر می شود.

به همین دلیل است که بعد از خواب خوب، ذهنت 

 شفاف تر است.

  بچه ها چقدر باید بخوابند؟ 

دانشمندان می‌گویند: بچه های ۹ تا ۱۲ سال به ۹ تا ۱۱ ساعت 

 خواب در شب نیاز دارند.

 خواب منظم از هر چیزی مهم تر است

خواب دیر و نامنظم، حتی اگر طولانی باشد، باز هم خوب 

 نیست.

  چند کمک ساده برای خواب بهتر 

 یک ساعت قبل خواب، موبایل و تبلت کنار گذاشته شود.

 اتاق خواب آرام و کم نور باشد.

 هر شب تقریباًً یک ساعت مشخص بخوابیم.

 با فکرهای خوب به خواب برو یم.

  می دانستی؟ 

وقتی خواب می بینی، مغز در حال 

 تمرین احساسات و فکر کردن است!

خواب دیدن کمک می کند فردا بهتر 

 تصمیم بگیری.

  سؤال پایانی 

اگر مغز تو یک 

شخصیت بود، 

شب ها چه 

کاری انجام 

می داد؟

  آیا می دانید؟                                                  

ــر  ــزش بزرگ ت ــترمرغ از مغ ــمان ش ــد چش ــا می دانی  آی

ــت؟ اس

آیــا می دانیــد زبــان مقاوم تریــن ماهیچــه در بــدن 

اســت؟

آیا می دانید عسل تنها غذای فاسدنشدنی است؟

ــد راه  ــا نمی توان ــا دارد ام ــنجاقک ۶ پ ــد س ــا می دانی آی

ــرود؟ ب

آیا می دانید خون میگو آبی است.؟

آیا می دانید اروپا تنها قاره ی بدون کویر است؟

آیا می دانید کلاغ ها باهوش ترین پرندگان اند؟

آیا می دانید ستاره دریایی مغز ندارد؟

آیــا می دانیــد صــدای نهنــگ آبــی بلندتریــن 

صدایــی اســت کــه یــک موجــود زنــده می تواند 

تولیــد کنــد؟

گردآوری از مانی نادری
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گفت و گو  با آقای 

امیرحسین عبدی 

مدیر دوره دوم

دبستان 
 امیرحسین احمدی 

 به نظر شــما هدف اصلی آموزش در مدرســه 
چیســت؟ آمــوزش صــرفِِ درس هــا یــا پــرورش 

اـسـتعدادها و آـمـوزش مهارتـهـای زندـگـی؟

 به نظر شما مدرسه ی ایده آل چه 
ویژگی هایی دارد؟ 

بــه نظــر مــن همــه ی این هــا بایــد در کنــار هــم دیــده 

ــا و  ــه خانواده ه ــت ب ــرورش و تربی ــشی از پ ــوند. بخ ش

محیــطی کــه دانش آمــوز در آن رشــد می کنــد برمی گــردد 

و بخــشی هــم بــه مدرســه. آمــوزش، وظیفــه ی اصــلی 

مدرســه ی ایــده آل از نظــر مــن مدرســه ای اســت کــه 

در آن یادگیــری لذت بخــش باشــد، نــه مبتــنی بــر 

تــرس از نمــره. مدرســه ای کــه بــه تفاوت هــای فــردی 

احتــرام بگــذارد، اســتعدادهای بچه ها را کشــف کند و 

 اعتمادبه نفــس و خودبــاوری را در آن هــا تقویــت کند.

در مجمــوع، مدرســه ی ایــده آل مدرســه ای اســت کــه 

حــال خــوب ایجــاد می کنــد و انســان های شــاد و ســالم 

ــت می کند. تربی

پیــام  مخاطبــان  بــرای  رو  خودتــون  لطفــا 
کنیــد. معرفــی  مهــر 

مــن امیرحسیــن عبــدی هســتم و از ســال ۱۳۹۰ در 

ــتم.  ــت هس ــه فعالی ــغول ب ــر مش ــه ی کلام مه مدرس

در  و  خوانــده ام  شــیمی  مهنــدسی  دانشــگاه  در 

حــال حاضــر دانشــجوی دکتــری مدیریــت آمــوزشی 

هســتم. ایــن افتخــار را دارم کــه چندیــن ســال در ایــن 

مجموعــه، در کنــار دانش آمــوزان، مشــغول فعالیــت 

باشــم. خانواده هــا  و  بچه هــا  بــه  خدمت رســانی   و 

ــم  ــاره ی خــودم بگوی ــم درب نکتــه ی دیگــری کــه می توان

ایــن اســت کــه در یــک خانــواده ی کاملًاً فرهنــگی متولــد 

شــده ام و از کــودکی هیچ وقــت از محیــط مدرســه و 

آمــوزش دور نبــوده ام. همیــن عشــق و علاقــه بــه 

آمــوزش و تربیــت باعــث شــد وارد ایــن مسیــر شــوم و 

ــم. ــگاه مدیریــت مدرســه فعالیــت کن امــروز در جای

مــدارس اســت و البتــه خانواده هــا هــم می تواننــد 

باشــند. داشــته  مؤثــری  نقــش  مسیــر  ایــن   در 

ــه  ــر بگویــم، بایــد هم زمــان ب امــا اگــر بخواهــم دقیق ت

آمــوزش و پــرورش توجــه کنیــم. در کنار آمــوزش درسی، 

اگــر بچه هــا مهارت هــای زنــدگی را هــم یــاد بگیرنــد، 

می تواننــد مسیــر رشــد ســالم‌تری را طی کننــد، حــال 

بهتــری داشــته باشــند و توانمندی هایــی را کســب 

ــد. ــاز دارن ــا نی ــه آن ه ــخصی ب ــدگی ش ــه در زن ــد ک  کنن

اگــر بخواهــم خلاصــه کنــم، هدف اصــلی مدرســه »حال 

خــوب بچه ها«ســت؛ این کــه بــا عشــق و علاقــه بــه 

ــرورش  ــت و پ ــار تربی ــد و آمــوزش در کن مدرســه بیاین

اتفــاق بیفتــد. به نظر مــن صحبت کــردن از مهارت های 

زنــدگی بــرای بچه هــا بســیار تأثیرگــذار اســت.
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اگر دانش آموزان بخواهند مدرسه را تغییر 
بدهند، به نظر شما اولین خواسته شان 

چیست؟ 

 اگر بخواهید یک جمله برای نصب در 
راهروی مدرسه انتخاب کنید، آن جمله 

 چیست؟ 

بــرای  شــما  آرزوی  و  امیــد  بزرگ تریــن   
چیــست؟ ـسه  مدرـ دانش آــموزان   آیــنده ی 

فکــر می کنــم اولیــن خواســته ی بچه هــا، حداقــل 

چیزهایــی  اســاس  بــر  و  خودمــان  مدرســه ی  در 

شــروع  ســاعت  تغییــر  می شــنوم،  آن هــا  از  کــه 

خودشــان  دســت  اختیــار  اگــر  اســت.  مدرســه 

تغییــر  را  صبــح   ۷:۳۰ ســاعت  احتمــالًاً  بــود، 

کننــد. تجربــه  را  بهتــری  خــواب  تــا   می دادنــد 

بــه  بیشــتر  خواسته هایشــان  آن،  از  بعــد 

فعالیت هــای ورزشی و زنگ‌هــای تفریــح برمی گــردد؛ 

انرژی شــان را تخلیــه کننــد.  جایــی کــه بتواننــد 

فرداســت.« موفقیــت  امــروز،   »یادگیــری 

ــه  ــند ک ــه باش ــن نکت ــه ای ــوزان متوج ــر دانش آم اگ

ــا دقــت و  ــد، ب ــاد می گیرن ــروز ی ــه ام ــزی را ک هــر چی

به طــور کامــل بیاموزنــد، قطعــاًً در آینده انســان های 

ــرادی کــه همیشــه در  ــد شــد؛ اف ــری خواهن موفق ت

مسیــر پیشــرفت حرکــت می کننــد. مــن حتمــاًً ایــن 

جملــه را روی دیــوار مدرســه نصــب می کنــم.

بزرگ تریــن آرزوی مــن سلامــتی و آرامــش در کنــار 

ــری به درســتی  ــرای اینکــه یادگی ــواده اســت. ب خان

در  روح  و  جســم  سلامــت  بــه  بیفتــد،  اتفــاق 

کنــار هــم نیــاز داریــم. بــه همیــن دلیــل، بــرای 

همــه ی بچه هــای ســرزمینم سلامــتی جســمی و 

آرامــش روحی آرزو می کنــم و امیــدوارم در کنــار 

زنــدگی  آســایش  و  امنیــت  بــا  خانواده هایشــان 

ــد. کنن

 در پایان ، از آقای امیرحسین 

عبدی بابت وقتی که در اختیار 

فصلنامه ی »پیام مهر« قرار دادند، 

صمیمانه تشکر می کنیم.

 حتماًً در این سال ها خاطرات زیادی از 
دانش آموزان برایتان مانده است. امکان دارد 

برای ما تعریف کنید؟ 

واقعیــت ایــن اســت کــه بــا تک تــک بچه هــا خاطــره 

دارم و نمی توانــم ســال تحصیــلی، پایه هــا یــا حــتی 

دانش آمــوزان را از هــم تفکیــک کنــم. بــا همــه ی 

ــته ام.  ــوب داش ــالِِ خ ــوب و ح ــای خ ــا لحظه ه آن ه

تجربه هــای مشــترک  و  ارتبــاط صمیــمی  همیــن 

اســت کــه باعــث می شــود کار در مدرســه بــرای مــن 

ــد. ــتنی باش ــا و دوست داش ــده، پوی ــه زن همیش
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گزارش 
تصویری

عکاسی از متولدین پاییز

جشن کسرویژه برنامه مهر مادری

جشن حافظ 
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 افسانۀ چهل انار

گزارش تصویری

روز جهانی معلم

هفته ی نیروی انتظامی

زنگ تفریح پویامسابقات روز دانش آموز

انتخابات شورای دانش آموزی

پخت شله زرد

روز جهانی غذا

اولین جلسه شورای دانش آموزی

جشن انارروز دانش آموز روز جهانی پست
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 افسانۀ چهل انار

 این داستان در میان مردم و فرهنگ آذربایجان و کردستان 

متداول است. آنها در پاسخ به اینکه چرا در شب یلدا انار بر 

سفره ی یلدایی می گذاریم، این داستان را نقل می کنند.

ســرزمین های  همیــن  از  یــکی  در  نبــود،  زمــانی  بــود،  زمــانی 

فرمــان  دانــا  و  مهربــان  پادشــاهی  افســانه،  پــر  و  ســرسبز 

نظیــری  پــاکی  و  طــراوت  در  کــه  داشــت  دختــری  او  می رانــد. 

نداشــتند؛ چشــم هایش مثــل آب چشــمه، رویِِ لبــش همیشــه 

خنــده ای لطیــف، و دلــش پــر از مهربــانی بــرای هــر موجــودی 

»نــور«  را  او  مــردم  می کــرد.  زنــدگی  پادشــاهی  قلمــرو  در  کــه 

می نامیدنــد، نــه تنهــا به‌خاطــر جمالــش، کــه به خاطــر نیــکی 

داشــت. درمانــده  و  فقیــر  آدم هــای  بــه  کــه  دلســوزی ای   و 

کــرد؛  ازدواج  دوبــاره  اولــش،  همســر  مــرگ  از  پــس  پادشــاه  

زنی زیبــا امــا حســود و بــدذات. نامــادری دلــش بــه مقایســه 

از او آزرده شــد.  نــور را دیــد، بیشــتر  افتــاد و هرچــه بیشــتر 

دوانــد؛  ریشــه‌  نامــادری  دل  در  حســادت  و  گذشــت  روزهــا 

از  را  نــور  چگونــه  می کشــید  نقشــه  خــواب  در  شــب ها 

بگیــرد. را در قصــر  او  فرزنــد خــودش جــای  تــا  بــردارد   میــان 

یــک شــب ســرد پاییــزی، نامــادری نقشــه اش را عمــلی کــرد. او 

ــاغ  ــه ب ــانی ب ــان پنه ــر از غلام ــد نف ــکار و چن ــر خدمت ــک دخت ــا ی ب

آن  در  عــادت همیشــگی اش  به واســطۀ  نــور  رفــت.  ســلطنتی 

ــزدِِ  ــادری ن ــت. نام ــه می ریخ ــدگان دان ــرای پرن ــدم می زد و ب ــاغ ق ب

ــام  ــرای انج ــد ب ــه بای ــت ک ــاختگی گف ــانی ای س ــا مهرب ــت و ب او رف

کاری بــه دوردســت بــرود و اکنــون بایــد بــرای چنــد ســاعت در 

بــاغ تنهــا بمانــد. نــور ترســید چــرا کــه گردوغبــارِِ خیانــت را در 

ــان  ــه غلام ــود چون ک ــر شــده ب ــر دی ــا دیگ ــرد، ام هــوا حــس می ک

بــه ســراغ نــور رفتنــد، او را بســته و بــه حــوالی چــاهی دورافتــاده 

کردنــد. رهــا  را  او  بی وفایــی،  بدتریــن  بــه  آن جــا،  در   بردنــد. 

ــاه، گریســت؛  ــور، تنهــا و بی پن ــود و شــب ســنگین. ن هــوا ســرد ب

یــاد  بــه  او  بــود.  نــه تنهــا زاری بلکــه نیایــش  امــا گریــه اش 

مهربانی هایــی افتــاد کــه کــرده و بــه قلبــی کــه هرگــز بــدی نکــرده 

بــود. ناگهــان صــدای بلنــد و عجیبــی از دل زمیــن برخاســت؛ نــه 

دشــمن، نــه جانــور، بلکــه چیــزی از جنــسِِ سرنوشــت. وقــتی 

صبــح شــد، مردمــانِِ نزدیــک چــاه چیــزی یافتنــد کــه عقــل از 

درکــش ناتــوان بــود؛ در کنــار چــاه، درختچــه ای روییــده بــود 

کــه بــر شــاخه اش چهــل انــار ســرخ و درخشــان آویختــه بــود. 

می درخشــید. پــاک  جــان  یــک  از  گوشــه ای  ماننــد  انــار   هــر 

خبــر چهل انــار در کل شــهر و دربــار پیچیــد. از طــرف دیگــر پادشــاه، 

کــه دلــش پــر از دردِِ گمشــدگی دختر بــود، به باغ رفت و نگریســت؛ 

امــا نشــانی از دختــر ندیــد. مــردم شــهر می گفتنــد کــه روح او در 

قالــب ایــن انارهــا زنــده شــده اســت؛ عــده ای گفتنــد ایــن نشــانهٔ 

معجــزه ای بــزرگ اســت؛ و عــده ای دیگــر در حیــرتِِ رمــوز الــهی 

بــه ســجده افتادنــد. پادشــاه، به ناچــار، دســتور داد کــه از انارهــا 

 حفاظــت شــود تــا کــسی حق نداشــته باشــد بــه آن ها دســت بزند.

روزی پســر یکی از همســایگانِِ شــاهزادۀ همســایه، جوانی شــجاع 

و بی ریــا کــه به صــورت اتفــاقی راهــش بــه بــاغ افتــاد، بــا آن چهــل 

انــار روبــه رو شــد. جــوان، کــه دلــش از دیــدن آن انارهــا مدهــوش 

شــده بــود، بی آن کــه بدانــد چــه می گــذرد یــکی از انارهــا را برداشــت 

و در خلــوتِِ خــود آن را شکســت. ناگهــان، بــه جــای دانه هــا و 

ــا همــان  ــه وار ب ــرون آمــد؛ آین ــار بی ــری از آن ان آب و پوســت، دخت

چهــرۀ نــور، امــا ناتمــام و لــرزان مثــلِِ پنجــره ای کــه هنــوز نــور در 

ــور را کــه دیــد، دلــش لرزیــد و دانســت کــه ایــن  ــرزد. او ن آن می ل
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 فراتــر از ســحر و جــادو اســت؛ ایــن بازگشــتِِ زنــدگیِِ پــاک اســت.

دختــر گفــت: »مــن همــان نــورِِ پادشــاه ام، ولی تــا زمــانی کــه چهــل 

انــار همــه ســالم بماننــد، نمی توانــم کاملًاً بازگــردم.« جــوان وعــده 

داد کــه از آن انارهــا محافظــت کنــد. او یکی یــکی انارهــا را در 

ظرف هــای نــرم نهــاد و آن هــا را چــون گوهرهایــی نایــاب نــزد خــود 

نــگاه داشــت. روزهــا سپــری شــد و عشــق میــان آن دو جوانــه زد، 

 نــه عشــقِِ زودگــذر و مرســوم دربــاری، کــه عشــقی ســاده و وفــادار.

دلــش  در  حســادت  از  هنــوز  کــه  نامــادری  قصــر،  در  امــا 

ربــوده شــده اســت.  انارهــا  از  یــکی  کــه  نفــسمی زد، فهمیــد 

نقشــه هایش ســخت تر شــد. او بــه کمــک چنــد غلام و کنیــز 

بــدذات دربــار، دهــان بــه دروغ و فریــب گشــود و گفــت کــه 

ایــن دســتبرد کار دزدانی از همــان دیــار اســت کــه می خواهنــد 

بــرای  پادشــاه  فرمــانِِ  بزننــد.  صدمــه  تخــت  و  تــاج  بــه 

 جســت وجو صــادر شــد و شــایعات بــه گــوشِِ همــه رســید.

نامــادری در دل نقشــه ی بعــدی اش را کشــید؛ اگــر آن انارهــا 

نخواهــد شــد. شبــی  کامــل  بــردارد، دختــر هرگــز  میــان  از  را 

چنــد  و  نامــادری  بــود،  افتــاده  زمیــن  روی  جادویــی  مــه  کــه 

خدمتــکارش بــه بــاغِِ جــوان رفتنــد. آن هــا ظرف هــا را یافتنــد 

از  نامــادری  کــه  آتــشی  در  و  برچیدنــد  را  انارهــا  یکی یــکی  و 

پیــش آمــاده کــرده بــود افکندنــد. شــعله ها زبانــه کشــید و 

پخــش شــد. در هــوا  فریــاد خامــوشِِ حقیقــت   همــراهِِ دود، 

جــوان و دختــر، وقــتی آتــش را دیدنــد، بــه قلــبِِ آتــش دویدنــد؛ 

امــا بخــشی از انارهــا از میــان رفــت. دختــر، ضعیــف و کم جــان، بــه 

زمیــن افتــاد. پســر دســت در دســت او گذاشــت و بــا گریــه گفــت: 

»هــوایِِ تــو بــا مــن اســت؛ تــا جــان در بــدن دارم، از تــو دســت 

ــه ســوی قصــر  ــردار شــدند ب ــمی دارم.« مــردم کــه از ماجــرا خب برن

هجــوم آوردنــد و حقیقتِِ کار نامادری برای همگان آشــکار گشــت. 

پادشــاه، کــه دلــش از گنــاه و پنهــان کاری شکســته بــود، ســرانجام 

 فهمیــد کــه نــور را همســرش ضعیــف و پســت کــرده اســت.

در آن روزِِ ســخت، هنــگامی کــه عدالــت طلبیــد، مشــتی از خــاک 

پــاک بــاغ را بــر دســتان دختــر ریختنــد؛ بــادی ملایــم وزیــد، و چهــل 

انــار باقی مانــده، کــه نشــانِِ بخــش بــزرگی از روح او بودنــد، در 

چشــمۀ حقیقــتِِ مــردم نمایــان گشــتند. نــور، بــه یمــنِِ محبــتِِ 

مــردم و وفــاداریِِ پســر، به تدریــج قــوت گرفــت و چنــان گلی 

ــرآورد. ــاز تمــام و کمــال ســر ب ــارور شــده، ب ــاران ب ــا و ب ــه در گرم  ک

نامــادری و همدســتانش مجــازات شــدند؛ امــا پادشــاه بیشــتر 

از همــه متأثــر بــود کــه چگونــه بی توجــهی و ســهل انگاری اش 

ــدوه را  ــی از ان ــود. او دیوارهای ــج منجــر شــده ب ــن همــه رن ــه ای ب

شکســت و ســال ها بعــد هــر ســال در روزِِ یافتــن چهل انــار، جشــنِِ 

ــد. ــده بمان ــج و باززایــی زن ــادِِ رن ــا ی ــا کــرد ت  آشــتی و بخشــش برپ

آن هــا  قــصهٔ  و  کردنــد  زنــدگی  هــم  بــا  پســر  و  دختــر 

پــاکی  قــصهٔ  مانــد؛  بــاقی  زبان هــا  ســر  بــر  نسل به نســل 

آتــش،  و  حســد  دل  از  چگونــه  این کــه  قــصهٔ  آزمایــش،  و 

و  عشــق  چگونــه  و  بزنــد؛  جوانــه  دوبــاره  می توانــد  حقیقــت 

می کشــاند. روشــنی  ســوی  بــه  را  جهــان  دیگــر  بــار   وفــاداری 

پایــانی  ســخن 

ــار شــنید چون کــه هــر  ــد و چهل ب ــار خوان ــد چهل ب ــار را بای چهل ان

بــار معــنی تــازه ای بــرای دل هــای خســته دارد. ایــن افســانه یــادآور 

ایــن مهــم اســت کــه پــاکی و حقیقــت اگرچــه ممکــن اســت تیــره 

و زخــمی شــوند، امــا هرگــز فناپذیــر نیســتند و همیشــه کســانی 

هســتند کــه بــا وفــا و تدبیــر، نــور را بــه جهــان بازگرداننــد.
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سلام دوست های خوبم 

مــن آرســام هســتم و می خواهــم در بخــش دانســتنی ها، 

چنــد تــا نکتــه جالــب دربــاره جــام جهــانی فوتبــال ۲۰۲۶ به 

شــما بگویــم.  جــام جهــانی ۲۰۲۶ بــا همــه دوره هــای قبــلی 

فــرق دارد. اولیــن فرقــش ایــن اســت کــه بــرای اولیــن بــار، 

ســه کشــور بــا هــم میزبــان جــام جهــانی هســتند: آمریــکا، 

کانــادا و مکزیــک .

ــداد  ــام، تع ــن ج ــه در ای ــت ک ــن اس ــدی ای ــم بع ــرق مه ف

تیم هــا بیشــتر شــده.

قــبلًاً ۳۲ تیــم در جــام جهــانی بــازی می کردنــد، امــا در جــام 

جهــانی ۲۰۲۶، ۴۸ تیــم از کشــورهای مختلــف دنیــا شــرکت 

می کننــد. ایــن یعــنی بازی هــای بیشــتر و هیجان بیشــتر !

نکتــه جالــب دیگــر ایــن اســت کــه بازی‌هــا در شــهرهای 

نیویــورک،  می شــود؛مثل  برگــزار  معــروف  خیــلی 

لسآنجلــس، تورنتــو و مکزیکوســیتی.  خیــلی از ایــن 

بــزرگ و خیــلی مــدرن دارنــد. اســتادیوم های  شــهرها 

یــک خبــر خیــلی خــوب هــم بــرای مــا ایرانی هــا ایــن اســت 

کــه تیــم مــلی ایــران توانســت در بازی هــای مقدمــاتی، 

جــواز حضــور در جــام جهــانی ۲۰۲۶ را بگیرد.یعــنی بــاز هــم 

بزرگ تریــن  در  را  کشــورمان  تیــم  بازی هــای  می توانیــم 

مســابقات فوتبــال دنیــا ببینیــم و تشــویق کنیــم.

جــام جهــانی فقــط فوتبــال نیست؛کشــورها بــا لباس هــا، 

جمــع  هــم  کنــار  مختلــف  فرهنگ هــای  و  پرچم هــا 

می شــوندو بــه مــا یــاد می دهنــد کــه ورزش می توانــد 

ــام، ۴۸  ــن ج ــد. در ای ــر کن ــم نزدیک ت ــه ه ــا را ب ــردم دنی م

تیــم بعــد از قرعه کــشی بــه ۱۲ گــروه ۴ تیــمی تقســیم 

ــر  ــم اول ه ــروهی، دو تی ــای گ ــان بازی ه ــده اند. در پای ش

گــروه و همچنیــن بهتریــن تیم هــای ســوم بــه مرحلــه 

دانستنی های جالب 

درباره جام جهانی ۲۰۲۶

)به قلم: آرسام کفایی(

فوتبال
 Football
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ــد. ــود می‌کنن ــد صع بع

تیــم مــلی ایــران در قرعه کــشی جــام جهــانی ۲۰۲۶ در یــک 

گــروه بــا ایــن تیم هــا قــرار گرفتــه اســت:

 ایــران،  بلژیــک ، مصــر ، نیوزیلنــد ایــن گــروه جالــب اســت، 

چــون تیم هایــی از قاره هــای مختلــف دنیــا کنــار هــم 

ــد  ــا ، نیوزیلن ــر از آفریق ــک از اروپا،مص ــرار گرفته اند؛بلژی ق

از اقیانوســیه و ایــران از قــاره آســیا.در جــام جهــانی ۲۰۲۶، 

بــازی اول ایــران مقابــل نیوزیلنــد برگــزار می شــود ایــن 

مســابقه در شــهر لسآنجلــس و در ورزشــگاه بــزرگ و 

مــدرن SoFi Stadium انجــام خواهــد شــد.

بــازی دوم ایــران برابــر تیــم بلژیــک اســت ایــن بــازی هم در 

 SoFi Stadium شــهر لسآنجلــس و در همــان ورزشــگاه

برگــزار می شــود. بــازی ســوم ایــران مقابــل تیم مصــر برگزار 

خواهد شــد این مســابقه در شــهر ســیاتل و در ورزشــگاه 

معــروف Lumen Field انجــام می شــود.

مــن خیــلی دوســت دارم جــام جهــانی ۲۰۲۶ را ببینــم و 

امیــدوارم تیــم ایــران بهتریــن بازی هایــش را انجــام بدهد  

از اینجــا بــرای موفقیــت بــر و بچــه هــای تیــم مــلی  فوتبال 

ــون  ــدوارم فدراسی ــت میفرســتیم و امی ــرژی مثب ــران ان ای

ــم آمــاده   ــرای تی ــی را ب ــدارکاتی خوب ــازی هــای ت ــال ب فوتب

ــالا   ــرانی ب ــم. ای ــم از گروهمــان صعــود کنی ــا بتوانی ــد ت کن

ایــرانی بــالای بــالا .

» زنده باد ایران همیشه قهرمان« 

ستون ادبی )فیل در تاریکی(

 در شهری که کسی فیل ندیده تا به حال

 بزرگی فیل آورد آن هم به چه جمال

 به مردی گفتند برو بین چیست این موجود بدیع

کم کمک ریزپا ریزپا تا دم خانه ی فیل رفت مرد کمال 

 گفت کجاست این فیل پر جمال

 که پر کرده فکر و ذکر این مردان 

 چیزی دید ولی واضح نبود

 دستی زد ولی شفاف نبود

 به مردان شهر گفت چیزی است ستون مانند

 راضی نشدند گفتند کار از محکم کاری عیب نمی کند

 شخصی دیگر فرستادند تا گوید چیست

 ولی او هم گفت چیزی نیست

 فقط جسم پهن نرمی است

 دوباره راضی نشدند و شخصی دیگری فرستادند

 او گفت همه چیز غلط است

 آن جسم مثل دیوار است

صبح که رسید دیدند هم ستون است و هم پهن 

 جسمی

هم دیواری و همه گفتند فیل را از یک جا دیدن، 

 شناخت نیست

»هر کسی از ظن خود شد یار من«

     سروده ی پارسا حبیب الهی  
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Corel تاریخچه نرم افزار
 

از  یــکی   ،CorelDRAW به خصــوص   ،Corel نرم افــزار 

ــکی  ــن ابزارهــای طــراحی گرافی ــن و محبوب تری قدیمی تری

 Corel Corporation وکتور )برداری( در دنیاســت. شــرکت

در ســال ۱۹۸۵ مــیلادی )۱۳۶۳ شــمسی( توســط مایــکل 

کاولنــد )Michael Cowpland( در شــهر اتــاوای کانــادا 

 Cowpland« مخفــف  از   Corel نــام  شــد.  تأســیس 

Research Laboratory« گرفتــه شــده و هــدف اصلیــش 

توســعه نرم افزارهــای گرافیــکی بــود. در ســال های اولیــه، 

شــرکت روی فناوری هــای نوظهــور تمرکــز داشــت و بــه 

ــد. ــل ش ــلی Adobe تبدی ــای اص ــکی از رقب ــه ی ــرعت ب س

 ۱۳۶۷(  ۱۹۸۹ ژانویــه  در   CorelDRAW نســخه  اولیــن 

شــمسی( بــرای سیســتم عامل وینــدوز ۲.۰ منتشــر شــد. 

ایــن نرم افــزار توســط مهندســانی مثــل میشــل بوئیلــون و 

پــت بیــرن توســعه یافــت و بلافاصلــه محبوبیــت زیــادی 

هنر و خلاقیت

پیــدا کــرد، چــون یــکی از اولیــن ابزارهــای حرفــه ای طــراحی 

بــرداری بــود.

شــرکت Corel در طــول ســال ها بــا خریدهایــی مثــل 

ــش از ۱۰۰  ــالا بی ــرد و ح ــد ک Ulead Systems )۲۰۰۶( رش

میلیــون کاربــر داره. ایــن نرم افــزار بــرای طــراحی لوگــو، 

بروشــور، صفحه آرایــی و حــتی انیمیشــن عالیــه و کیفیــت 

ــه.  ــظ می ش ــا زوم حف ــرش ب تصاوی

ویژگی های برجسته در طول تاریخ:

پایــه ی  بــر  نرم افــزار  اصــلی  برداری: هســته ی  گرافیــک 

ــت پیکســلی  ــرداری اســت، امــا از حال ویرایــش گرافیــک ب

ــد. ــتیبانی می کن ــز پش نی

فرمت هــای  از  فرمت ها: پشــتیبانی  از  پشــتیبانی 

.PDF تصویــری مختلــف، فایل هــای آفیــس، فتوشــاپ و

از  فــارسی  تایــپ  فارسی: امــکان  تایــپ  از  پشــتیبانی 

اســت. بــوده  نرم افــزار  ایــن  مهــم  ویژگی هــای 

ابزارهــای جامع: شــامل مجموعــه ای کامــل از ابزارهــا بــرای 

طــراحی، ویرایــش، مدیریــت رنــگ و....

بیــش از هــر موضــوع، برگــزاری ژوژمــان در دبســتان کلام 

ــردن  ــالا ب ــدف ب ــا ه ــور و ب ــه منظ ــه ب ــر و کلاس رایان مه

ســطح اعتمــاد بــه نفــس دانش آمــوزان و ایجــاد فضــای 

گفت و گــو محــور در کلاس درس می باشــد.

امیرعباس عبداللهی ۱۱ ساله پایه پنجم 

از نرم افزار کورل دراو می گوید:

کــورل دراو یــک برنامــه ی کامپیوتــری اســت بــرای طــراحی 

لوگــو.

مــا در کلاس رایانــه لوگوهــای اینســتا و آدیــداس را طراحی 

کردیــم همچنین ســت اداری.

مــا یــاد گرفتیــم بــرای برنــد آدیــداس کارت ویزیــت طــراحی 
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کنیــم و لوگــوی اینســتاگرام را کــه قــبلا طــراحی آن را انجــام 

داده بودیــم در کارمــان اســتفاده نماییم.

مــن خیــلی علاقه منــد هســتم تــا در آینــده ســفارش 

طــراحی ســت اداری داشــته باشــم و از ایــن راه کســب 

درآمــد کنــم.

آریو افشار ۱۱ ساله پایه پنجم از نرم افزار 

کورل دراو و ژوژمان می گوید:

مــا اگــر نــرم افــزار کــورل را خــوب یــاد بگیریــم می توانیــم از 

آن کســب درآمــد داشــته بارشــیم.حتی میلیــاردی...

ــرکت های  ــا و ش ــرای برنده ــت اداری ب ــربرگ و س ــل س مث

مختلــف.

اولیــن ژوژمــان مــا طــراحی منظــره پاییــزی بود بــا رنگ های 

پاییــزی.در روز ژوژمــان کارهــای دانش آمــوزان را بــر تابلــو 

نصــب و بعــد از آن نقــد کردیــم.

مــن تماشــای کارهــای بچه هــا را بســیار دوســت داشــتم 

همچنیــن نظــر دادن در مــورد آن‌هــا را...

مــن نــکات خوبــی از دیــدن کارهــای بچه هــا یــاد گرفتــم و 

متوجــه شــدم بچه هــا می تواننــد در کارهایشــان خلاقیت 

ــتفاده  ــی اس ــتی از تکنیک های ــند. ح ــته باش ــی داش بالای

کننــد کــه هنــوز آمــوزش ندیده انــد.

مانی و دیان پویش٢

مانی قربانی ۱۱ساله پایه پنجم از ژوژمان 

کورل دراو می گوید:

ما تقریبا هر ماه یک ژوژمان داریم.

مــا در ژوژمــان نــکات زیــادی یــاد گرفتیــم کــه باعــث 

بــرود. بــالا  خلاقیت مــان  می شــود 

بــرای کارهــا و  تــا  را عنــوان کردیــم  کار  اشــکالات هــر 

کنیــم. رفــع  را  آن هــا  بتوانیــم  بعــدی  ژوژمان هــای 

در انتهــا مــن دوســت دارم لوگوهــا و طرح هــای شــناخته 

شــده را در نرم افــزار کــورل طــراحی کنــم.

آدریــان شــفیعی ۱۲ ســاله پایــه پنجــم از 

ــد: ــورل دراو و کار در آن می گوی ک

ــا  ــی اســت چــرا کــه م ــه نظــر مــن کــورل برنامــه ی جالب ب

می توانیــم در ایــن برنامــه کارهــای متنــوعی انجــام دهیــم 

و همچنیــن معلــم مــا ایده هــای خلاقانــه ای دارد کــه مــا 

آن هــا را در کــورل اجــرا می کنیم.مثــل کار پــازل.

 مــن تکلیــف کــورل را بــا عشــق انجــام می دهــم زیــرا هــم 

جــذاب اســت و هــم بــا آزمــون و خطــا نــکات جدیــدی یــاد 

می گیــرم.

آراد و امیرحسین پویش۴

آریا و حسین پویش٣
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معما و سرگرمی

معمای 1: معمای یلدایی 

•  عضوی از آجیل شب یلدا است که برعکسش کنی،    	
می شود نام شهری در استان تهران ؟

•  آن چیست که در بلندترین شب سال،	
 کنار بزرگ ترها خوانده می شود،

پر از شعر و قصه است؟

•   آن چیست که گرد است و سبز،	
 دلش سرخ و شیرین،

شب یلدا مهمان سفره هاست؟

معمای 2: ریاضی
 من یک عدد دو رقمی هستم.

 جمع رقم هایم ۱۰ است.
 اگر رقم هایم را جابه جا کنی، ۳۶ تا بزرگ تر می شوم.

من چه عددی هستم؟

معمای 3: فارسی

کلمه ای که از هر دو طرف یکسان خوانده می شود؟ 

معمای4: مربع ها

اگر ۳ مربع هم اندازه کنار هم داشته باشیم، از ترکیب 

آنها چه شکل هندسی ای ساخته می شود؟

معمای5: من کی هستم؟

 نه گیاه هستم

 نه حیوان

 اما زنده ام

 در نان و ماست هستم

با چشم دیده نمی شوم.

معمای 6: شهر بی صدا

 شهری که خیابان و خانه دارد

اما آدم ندارد.

معمای 7  : من کی ام؟

 همه ی ما درون من زندگی می کنیم

اگر مراقبم باشیم سالم می مانم.
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آرمین آقامحمدی

سامیار سلیمی محمدباقر برهمت آرمان آبایی و مهربد فرهیدنیا
)photoshop(

کامیار سلیمی رادمهر سقراط

نقاشی 

یلدایی
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جنگل هــای هیــرکانی، کــه بــا نــام جنگل هــای خــزری نیــز 

شــناخته می شــوند، نــوار سبــز و پیوســته ای از جنگل هــای 

کهــن هســتند کــه در جنــوب دریــای خــزر، از شــرق اســتان 

یافته انــد.  امتــداد  گــیلان  اســتان  غــرب  تــا  گلســتان 

ایــن جنگل هــا تنهــا مجموعــه ای از درختــان و گیاهــان 

ــه  ــن ب ــخ زمی ــده« از تاری ــراث زن ــک »می ــه ی ــتند، بلک نیس

شــمار می آینــد؛ میــراثی کــه میلیون هــا ســال دوام آورده و 

امــروز همچنــان نقــش حیــاتی در زندگی انســان و طبیعت 

ایــران ایفــا می‌کنــد.

از نــگاه علــمی، جنگل هــای هیــرکانی بقایــای جنگل هایــی 

هســتند کــه در دوره هــای بســیار قدیــمی زمین شــناسی 

شــکل گرفته انــد؛ زمــانی کــه آب وهــوا در بخــش بــزرگی 

بــود.  امــروز  از  از نیم کــرهٔ شــمالی گرم تــر و مرطوب تــر 

ــدان،  ــوع عصــر یخبن ــمی گســترده و وق ــرات اقلی ــا تغیی ب

ــد، امــا شــرایط خــاص  بســیاری از جنگل هــا از میــان رفتن

ــه  ــرکانی ب ــای خــزر باعــث شــد هی ــارهٔ دری ــیِِ کن جغرافیای

ــوری  ــاهی و جان ــای گی ــرای گونه ه ــعی ب ــگاهی طبی پناه

ایــن  دانشــمندان  دلیــل،  همیــن  بــه  شــود.  تبدیــل 

جنگل هــا را همچــون مــوزه ای زنــده از طبیعــت می داننــد.

جنگل هــای هیــرکانی از نظــر ســاختار طبیــعی بســیار 

پربارنــد. ایــن جنگل هــا چندلایــه هســتند: در لایهٔ بالایــی، 

درختان بلند و کهنســال مانند راش، بلوط و انجیلی تاجی 

ــر،  ــای پایین ت ــد؛ در لایه ه ــاد می کنن ــترده ایج ــز و گس سب

درختچه هــا، بوته هــا، ســرخسها و گیاهــان پوشــشی 

رشــد می کننــد و در نهایــت، لایهٔ خــاک کــه پــر از ریشــه ها، 

قارچ هــا و موجــودات ریــز اســت، نقــش اســاسی در چــرخهٔ 

مــواد غذایــی دارد. همیــن چندلایــگی ســبب می شــود کــه 

تعــداد زیــادی از گونه هــای مختلــف بتواننــد در کنــار هــم 

زنــدگی کننــد.

یــکی از ویژگی هــای مهــم جنگل هــای هیــرکانی، تنــوع 

زیســتی بــالای آن هاســت. تنــوع زیســتی بــه معنــای 

یــک  در  جانــوری  و  گیــاهی  گونه هــای  گوناگــونی 

ــت  ــی یاف ــا گونه های ــن جنگل ه ــت. در ای ــت‌بوم اس زیس

می شــوند کــه »اندمیــک« هســتند؛ یعــنی فقــط در همیــن 

جنگل های هیرکانی؛ میراث زندهٔٔ 

طبیعت ایران

ر
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منطقــه از جهــان زنــدگی می کننــد و در جــای دیگــری دیــده 

نمی شــوند. وجــود ایــن گونه هــای خــاص نشــان می دهــد 

کــه هیــرکانی چــه انــدازه بــرای علــم، پژوهــش و آمــوزش 

اهمیــت دارد.

جانــوران جنگل هــای هیــرکانی نیــز بخــشی جدانشــدنی از 

ایــن اکوسیســتم اند. پســتاندارانی ماننــد خــرس قهــوه ای، 

گــرگ و گــراز، پرنــدگان گوناگــون، حشــرات، خزنــدگان و 

دوزیســتان، همــگی در یــک شــبکهٔ پیچیــده از روابــط 

زیســتی بــه هــم وابســته اند. هرکــدام از ایــن موجــودات 

نقــشی مشــخص دارنــد: بــرخی جمعیــت دیگــر گونه هــا را 

ــرخی در گرده افشــانی گیاهــان نقــش  ــد، ب ــرل می کنن کنت

دارنــد و بــرخی بــا تجــزیهٔ برگ هــا و بقایــای گیــاهی، خــاک 

ــد. اگــر یــکی از ایــن حلقه هــا از  را حاصلخیــز نگــه می دارن

بیــن بــرود، تعــادل کل جنــگل بــه خطــر می افتــد.

اهمیــت جنگل هــای هیــرکانی تنهــا بــه درون مرزهــای 

جنــگل محــدود نمی شــود. ایــن جنگل هــا خدمات فــراوانی 

بــه انســان ارائــه می دهنــد کــه در علــوم محیط زیســت از 

ــاد می شــود.  ــوان »خدمــات اکوسیســتمی« ی ــا عن آن هــا ب

جنگل هــا بــا جــذب دی اکســیدکربن و تولیــد اکسیــژن بــه 

پاکیــزگی هــوا کمــک می کننــد و نقــش مهــمی در کاهــش 

اثــرات تغییــرات اقلیــمی دارنــد. ریــشهٔ درختــان آب بــاران 

از جاری شــدن ســیلاب های  و  نگــه می دارد  در خــاک  را 

ایــن جنگل هــا  ویرانگــر جلوگیــری می کنــد. همچنیــن 

مانــع فرســایش خــاک و رانــش زمیــن می شــوند و منابــع 

ارزشــمندی بــرای زنــدگی و معیشــت جوامــع محــلی فراهــم 

می کننــد.

بــا  ارزش، جنگل هــای هیــرکانی  ایــن همــه  بــا وجــود 

بــی رویهٔ  قطــع  هســتند.  روبــه رو  جــدی  تهدیدهــای 

و  ساخت وســاز  گســترش  آتش ســوزی ها،  درختــان، 

جاده کــشی، ریختــن زبالــه و پیامدهــای تغییــرات اقلیــمی، 

می کننــد.  تهدیــد  را  جنگل هــا  ایــن  سلامــت  همــگی 

زیســتگاه  می شــود  باعــث  جنگل هــا  تکه تکه شــدن 

ــف  ــای مختل ــان بخش ه ــاط می ــر و ارتب ــوران کوچک ت جان

جنــگل قطــع شــود؛ در نتیجــه، بســیاری از گونه هــا تــوان 

ادامهٔ زنــدگی را از دســت می دهنــد.

مدیریــت  نیازمنــد  هیــرکانی  جنگل هــای  از  حفاظــت 

علــمی و مســئولانه اســت. ایجــاد و تقویــت مناطــق 

ــدار  ــتفادهٔ پای ــومی، اس ــان ب ــت درخت ــده، کاش حفاظت ش

ــن  ــتی، از مهم تری ــوزش محیط زیس ــگلی و آم ــع جن از مناب

راهکارهــای حفــظ ایــن میــراث طبیــعی بــه شــمار می آیند. 

نقــش آمــوزش در ایــن میــان بســیار کلیــدی اســت؛ زیــرا 

کــودکان و نوجوانــان امــروز، نگهبانــان طبیعــت در آینــده 

ــود. ــد ب خواهن

کــه  می کننــد  یــادآوری  مــا  بــه  هیــرکانی  جنگل هــای 

ــه  ــت، بلک ــروز نیس ــل ام ــه نس ــق ب ــا متعل ــت تنه طبیع

امانــتی اســت بــرای نســل های آینــده. شــناخت علــمی 

ــم  ــا، گامی مه ــا آن ه ــئولانه ب ــار مس ــا و رفت ــن جنگل ه ای

در مسیــر حفــظ محیط زیســت و تضمیــن آینــده ای سبــز 

ــت. ــران اس ــرای ای ب

نویسنده: گروهی از دانش آموزان

جنگل های هیرکانی؛ میراث زندهٔٔ طبیعت ایران
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آخریــن دقایــق آذر مــاه را ورق می زنیــم و شــمع های 

روشــن زرد پاییــز را فــوت می کنیــم. شــب آغــاز زمســتان 

اســت، چــراغ خانه‌هــا هنــوز بیدارنــد و خانه نشــینان گــرد 

آتــش گــرم دوســتی، نشســته اند و خاطــرات دیــروز را 

پلــک می زننــد.

آن طــرف هندوانــه ای کــه ضربات چاقو ، خون ســرخش را 

جــاری کــرده و ایــن طــرف مادربزرگ که تســبیح فیــروزه ای 

رنگــش را بارهــا مــرور می کنــد. همــه گــرد هــم آمده انــد تا 

از روزهــای خــوب خــدا ســخن بگوینــد و بــه بهانــه ی یلــدا 

ایــن طولانی تریــن شــب ســال، فــارغ از پیچ وخم هــای 

خاطــرات  شــنیدن  بــه  را  زنــدگی همدیگــر 

.خــوب خویــش مهمــان  کنند

می رســد  تــا یلــدا 

نفسهــای  بــا 

بــه  گرم شــدن،  بــرای  را  آدم هــا  ســردش،  و  زمســتان 

هــم نزدیــک کنــد، کــه کینه هــا را بشــوید و دل هــا را 

نوشــیدن  می چســبد  کند؛چــه  همیشــه  از  صاف تــر 

بــرفی، و  ســرد  شبــی  در  داغ،  چــای  اســتکان  یــک 

نشســته اند  کنــارت  زنــدگی ات  عزیزترین هــای  وقــتی 

می بــری... لــذت  هم صحبتی‌شــان،  و  تماشــا  بــا  و 

وقــتی بــا یــک دقیقــه زمــان اضافــه، یــک عمــر خاطــره ی 

خــوب بــرای روزهــای دلگیــری ات پسانــداز می کــنی و هــر 

کجــا کــه تنهــا و بی پنــاه شــدی، یــادت می افتــد؛ 

تــو کســانی را داری کــه به انــدازه ی تمــام دانه هــای بــرف، 

برایــت آرزوهــای خــوب دارنــد، و دلگــرم می شــوی بــه 

حمایــت آنهایــی کــه دورنــد و از هــر چــه نزدیــک اســت، 

ــر... ــو نزدیک ت ــه ت ب

مانی محمدی

پاسخ معمای صفحه 20

معمای 1 : کشمش _ دیوان حافظ _ هندوانه
معمای 2 : 37

معمای 3 : نان ، باب ، توپ، گرگ ، کبک 
 معمای 4 : مستطیل   

معمای 5 : میکروب
معمای 6 : نقشه
معمای 7: زمین
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فال بگیریم معمای جایزه دار
بــه 5 نفــر اولی کــه پاســخ صحیــح را برایمــان در پیــج 

اینســتاگرام ارســال کننــد، جایــزه تعلــق می گیــرد.

معما جایزده دار 1

معما جایزده دار 2 



پیام مهر
پاییز 1404  27  نشریه دانش آموزی        شماره اول          

دعوت به مشارکت

فصلنامه ی پیام مهر با حضور و همکاری دانش آموزان 

معنا پیدا می کند.

از همه ی دانش آموزان علاقه مند دعوت می کنیم 

در شماره های آینده با ارسال نوشته ها، داستان ها، 

گزارش ها، نقاشی ها، عکسها و ایده های خود در تهیه و 

غنای فصلنامه سهیم باشند.

اگر موضوعی ذهن شما را درگیر کرده است، اگر دوست 

دارید تجربه ای از مدرسه، کتابی که خوانده اید، یا 

اندیشه ای تازه را با دیگران در میان بگذارید، پیام مهر 

منتظر صدای شماست.

آثار ارسالی پس از بررسی توسط تحریریه، در شماره های 

آینده منتشر خواهند شد.

با مشارکت شما، پیام مهر پویاتر و خواندنی تر 

می شود.

قدردانی
   

این شماره از مجله، با تلاش و همکاری جمعی از 

دانش آموزان، معلمان و همراهان مدرسه آماده شد.

از همه ی دانش آموزانی که با نوشته ها، ایده ها و 

خلاقیت خود در شکل گیری این مجله نقش داشتند،

از معلمانی که با راهنمایی و حمایت خود مسیر 

یادگیری را هموار کردند،

و از خانواده هایی که همواره پشتیبان آموزش و پرورش 

فرزندانشان هستند،

صمیمانه سپاسگزاریم.

امیدواریم مطالب این شماره توانسته باشد؛

دانش شما را گسترش دهد،

شوق یادگیری را در شما تقویت کند

و شما را به فکر کردن، پرسیدن و نوشتن بیشتر تشویق 

کند.

فصلنامه ی پیام مهر، فرصتی است برای تمرین 

مسئولیت پذیری، گفت وگو و کار گروهی؛

و ما امیدواریم در شماره های آینده نیز با همراهی شما، 

گام های محکم‌تری در این مسیر برداریم.

تا دیدار دوباره در شماره ی بعد،

با آرزوی موفقیت برای همه ی دانش آموزان عزیز.

تحریریه ی فصلنامه ی پیام مهر

فال بگیریم
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یلدا مبارك 

مه  فصلنا

جام جهانى 2026
جنگل هاى هیرکانى 

اینجا مدرسه ى ماست! 

پیام مهر نشریه ای از دل کلام مهر 

وژژه ی دانش آموزنن دوره اول و دوم دبستان  

مھر  کلام  آموزشی  مجموعه 


